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国⽴フィリピンノーマル⼤学と「リーベ式運動あそび®」の共同研究スタート 
フィリピンの教育制度に適した安全で効果的な幼児体育カリキュラムを開発 

9 ⽉ 26 ⽇〜28 ⽇アジア地域の教育関係者が⼀堂に会する現地開催の国際教育会議にも参画 
 
乳幼児期の運動あそびプログラム「リーベ式運動あそび®」や、遊びの創造性を⾼める保育者向け体験型研修を展開す
る株式会社リーベ（本社︓滋賀県⼤津市、代表取締役︓阪⽥隼也）と、「フィリピンの教師教育の中⼼地」と呼ばれ
る国⽴教育系⼤学 Philippine Normal University（以下 PNU）は 5 ⽉ 29 ⽇、幼児期の⾝体的発達と教育の
質向上を⽬指し共同研究のための契約（MOA︔Memorandum of Agreement）を結びました。共同研究では、
リーベが開発した「リーベ式アプローチ」を活⽤し、「幼児体育および保育者研修の最適化」「幼児期の⾝体発達が将来
の健康に与える影響の分析」「フィリピンの教育制度に適した体育カリキュラムの開発」などを⾏います。また 9 ⽉ 26 ⽇〜
28 ⽇にはカガヤン・デ・オロ市で開催される国際教育会議「5th NOTED International Conference & 2025 
Annual National Convention」に参画し、オリジナル運動遊具「セカイイチノハシ」や「リーベ式アプローチ」を教育関係
者に向けて紹介・発信する予定です。 
 

世界の教育環境と⽇本の幼児教育・保育者育成への関⼼の⾼まり 
世界的に、ゲーム機の普及、気候変動による外遊びの制限などが原因で⼦ども達
が⽇常的に友達同⼠で⼀緒に⾝体を動かす機会が減少しています。また、フィリピ
ンは 2012年まで中等教育が 2年短かったことに加え、現在も貧困で学校に通え
ない⼦どもが多く、安全上の懸念から安易に外遊びができない地域もあります。その
ため、幼児期のすこやかな⾝体的発達と教育の質向上が求められています。 
今回の契約は 2024年 11⽉に開催されたシンガポール EDUtech_Asia 2024
にリーベが出展した際、参加していた PNU の教育学・統合学部代表団がリーベに
興味を持たれたことをきっかけに結ばれ、共同でこれらの課題を解決していくことにな
りました。 
 

共同研究のポイント 
PNU は、⼤学学⻑のもと共同研究の専任チームを設置。今後、リーベスタッフがフ
ィリピンの保育現場の視察、調査に参画し、リーベ式運動あそび®を取り⼊れた運
動指導や保育者育成研修を⾏う予定です。フィリピンの⼦どもたちにとって良い保
育を検証し、教育効果が⽰唆されれば、幼児体育の教材やカリキュラム開発を⾏
い、私⽴幼稚園を⽪切りに公⽴園への普及を⽬指します。 
 

代表・阪⽥の思い 
国内外を問わず、⼦どもの教育に関⼼を寄せ共感してくださる⽅々と出会えること
が、私たちの活動の⼤きな原動⼒です。国や⽂化が違っても、「⼦どもを⼤切に育
てたい」という想いは共通しています。フィリピンの⽂化を尊重した保育で、⼦どもた
ちの輝かしい未来づくりに貢献できれば光栄です。 
 
 

 

 

リーベ代表阪田（左）と Nino Naldoza 教授（右） 

現地の保育関係者へリーベオリジナル遊具「セカ

イイチのハシ」のデモンストレーションを実施 
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電話: 050-3482-2137  mail:info@liebe-japan.com  



＜参考資料＞ 
 
■PNU とのパートナー契約内容と今後の⽬標 
以下の項⽬について研究を⾏います。 
1. 幼児体育および教師研修の最適化 
2. 幼児期の⾝体発達が将来の健康に与える影響の検証 
3. フィリピンの教育制度に適した幼児体育カリキュラムの開発 
4. フィリピンの⼦どもたち全体にとって、安全かつ効果的な体  
育環境の提案 
5. 保育従事者および保育志望者への研修の実施（⼦どもと
のかかわり⽅や教育的マインドの重要性に焦点を当てる） 
6. 研究成果を通じた幼児教育の質の向上 
7. 上記の⽬的に関連・付随するその他必要な⽬標の達成 
 
■Philippine Normal University（PNU）概要 
PNU は、1901 年にマニラに建設された国⽴⼤学でフィリピン全⼟に 5 つのキャンパスを展開している⼤型校です。
共和国法第 9647 号(Republic Act 9647)により、国家教師教育センター(National Center for Teacher 
Education)としての役割を担い、以下の機能があります。 
1.教育省(DepEd)および⾼等教育委員会(CHED)に対し、教師研修、教師教育、教員および教育監督者の
継続的専⾨能⼒開発、教師教育カリキュラムに関する⽅針や提⾔の策定に関わるプログラムやプロジェクトへの
技術⽀援を提供すること。 

2. 国家の政策⽴案者のための教育政策データベースの構築と開発。 
3. 教師研修、教師教育、教員・教育監督者の継続的専⾨能⼒開発のカリキュラムや研修デザイン向上のための
調査・事例研究・その他適切な研究⽅法の実施。 

4. 必要に応じ、国会の要請により、教師研修、教師教育、教員の継続的専⾨能⼒開発、教師教育カリキュラ 
ム、その他教師教育に関わる問題に関する法案の設計・分析⽀援を提供すること。 

 
■リーベ式運動あそび®とは 
保育現場で⾏われる運動は、跳び箱や鉄棒、マット運動などの技術練習を「順番を待たせ⼀⼈ずつ⾏う」やり⽅が
⼀般的です。これに対しリーベ式運動あそび®は、「遊び」に独⾃の仕掛けをすることで、全員が「待ち時間なく動き
続ける」「今できる動きを楽しむ」ことが特⻑。保育者は順番を待てない⼦を注意したり、指導や補助に⼿を取られ
たりすることがないため、関わり⽅に悩むことが減り、保育⼠⾃⾝も純粋に「楽しむ」ことができます。⼦ども⾃⾝も「で
きる・できない」を気にせず、⾃⼰肯定感が⾼まります。2012 年に開始して以降、これまでに幼稚園・保育園などで
延べ 30万⼈以上に実施されています。 
 
【2025 年度海外研修実績（2025/7/9現在）】 
アラブ⾸⻑国連邦 Aunak センターシャルジャ校（幼児から⼩ 6 まで指導、教育者向け研修） 
アラブ⾸⻑国連邦 Aunak センターアブダビ校（幼児指導、教育者向け研修） 
サウジアラビア Aunak センターダンマーン校（幼児から⼩ 6 まで指導） 
サウジアラビア Aunak センターダブーク校（幼児から⼩ 6 まで指導） 
サウジアラビア ジェッダ 「第 5回Meets 教育展⽰会」（教育者向け研修） 
インド ムンバイインド幼児教育連盟(教育者向けセミナー) 
フィリピンマニラ Phillipine Nomal University（教授、現地の教育・保育関係者園向け研修） 
 
【2025 年度国内研修実績（2025/7/9現在）】   
楽らく保育園（滋賀県）、認定こども園草津⼤⾕保育園（滋賀県）、妙秀こども園（京都府）、社会福祉法
⼈くじら（⼤阪府）、ステラ保育園（岐⾩県）、クルールン保育園（岐⾩県）、ブルムン保育園（岐⾩県）、
児童発達⽀援ルーク合同（岐⾩県）、桑名郡市乳幼児教育推進協議会（三重県） 
 



【2024 年度研修⾃治体・団体】滋賀県 3、京都府 2、⼤阪府 2、宮城県 1（計 8園） 
【2024 年度研修園】 
こでまりこども園あわざ（⼤阪府⼤阪市）、育児担当保育研究会（⼤阪府⼤阪市）、永興富⼠⾒こども園
（滋賀県⼤津市）、永興藤尾こども園（滋賀県⼤津市）、草津⼤⾕保育園（滋賀県草津市）、さくらんぼ
KIDS（京都府京都市）、おひさま KIDS（京都府京都市）、⼩規模保育事業所ちるぴよ（宮城県⽯巻
市） 
 
■阪⽥隼也 プロフィール 
びわこ成蹊スポーツ⼤学「幼児体育」専攻、学⽣時代にキッズサッカープログラムを運営。卒業後、京都市内⼩中
学校にて、保健体育科講師として勤務。その際、運動が嫌い、遊ばない⼦どもを⾒て、就学前の体づくりの在り⽅
に疑問を持ち、「⼦どもの⼼と体を思いきり満たす運動プログラムを提供したい」と、2012 年、リーベ式運動あそび®

を開発︕⼤⼈も⼦どもも関わるみんなが楽しくなる運動あそびを実践中。 
2005.04 びわこ成蹊スポーツ⼤学⼊学「幼児体育」専攻、キッズサッカープログラム運営 
2009.04京都市内⼩中学校にて、保健体育科講師として勤務 
2011.04 エルフェデザイン株式会社⼊社 ⻄⽇本エリア運動あそび指導・環境デザイン担当 
2012.04 リーベ起業 リーベ式運動あそび®の開発・指導を開始 
2019.09 株式会社リーベ設⽴。楽しい運動あそび・楽しいおとな研修・楽しいこども遊具の３つの事業部を新設 
2022.02 「リーベの楽しいほいくメディア事業部」を新設 
2024.04 海外事業部「Super Duper Education」を新設 
 
＜有資格＞ 
⼩学校教諭⼀種免許状 ／中学校教諭⼀種免許状（保健体育） 
⾼等学校教諭⼀種免許状（保健体育）／スポーツ指導基礎資格（スポーツリーダー） 
（公財）⽇本サッカー協会公認キッズリーダー資格 U-10  
（公財）⽇本サッカー協会公認 C級コーチ  
 
【会社概要】 

社名 株式会社リーベ 

所在地 520-0113 滋賀県⼤津市坂本 6-7-51 

代表取締役 阪⽥ 隼也 

創業 2012年4⽉ 1⽇ （法⼈設⽴ 2019年 9 ⽉ 2 ⽇） 

事業 

リーベの楽しい運動あそび 事業部 
リーベの楽しいおとな研修 事業部 
リーベの楽しいこども遊具 事業部 
リーベの楽しいほいくメディア事業部 
海外事業部Super Duper Education 

 


