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保育者同士の「憧れ」を連鎖させ、保育の現場に「誇り」を呼び起こす 

自分らしく輝く保育者へのインタビューサイト「エプロンどろぼう」オープン 

延べ 2319名の研修経験を活かし、離職率低下と就職希望者の増加を目指すプロジェクトが始動 

 

 乳幼児期の運動あそびプログラム「リーベ式運動あそび®」や、遊びの創造性を高める楽しい保育者向け体験型

研修を展開する株式会社リーベ（本社：滋賀県大津市、代表取締役：阪田隼也）は、保育者同士の「憧れ」

を連鎖させ、保育の仕事に「誇り」や「希望」を呼び起こすためのプロジェクトをスタート。その第一弾として、保育者に

よる保育者のためのメディア「エプロンどろぼう」（https://apron-dorobo.com）を 2022年 3月 1日にオープ

ンします。慢性的な人手不足の影響で業務負担がさらに増え、やりがいが見つけられない保育者はさらに増えてい

ます。自分らしく輝く保育者の「熱い想い」に触れ、誇りや希望を改めて実感することで、離職防止を目指します。 

 

他園との交流の場がなく、情報共有も少ないため「相談

できる人が見つからない」「最近、少し自信をなくしている」

と悩んでいる保育者が、一人で悩み離職を決めてしまうケ

ースがあります。自然体で輝く現場の先生の姿を知ること

で、気づきや仕事へのやりがいをもう一度思い出すことが

できる新しい場です。また保育者を目指す学生たちの就

職の後押しや、潜在保育者復職に向けた動きにも貢献

する保育の現場を変えるプロジェクトです。 

 

地域や園の垣根を超えた 

保育業界全体での「憧れ」の存在を増やす 

延べ 2319名の研修を行い、様々な地域でエプロンを外

した保育者（保育者はこうあるべきだという概念=エプロ

ン）と出会いました。熱い想いを持ち続け、保育の現場を

心から楽しんでいる輝く保育者は、一つの園での「憧れ」の

存在ではなく、保育業界全体での「憧れ」の存在になって

ほしいという願いをこめて、インタビューサイトをオープン。生

き方や教育理念だけではなく、保育者を目指したきっかけ

や、落ち込んだ時にどう乗り越えたかなど、保育の現場が

より楽しくやりがいを持って働ける環境になるために、幅広

い情報発信を行います。また、今後は他園の保育者同

士や、これから保育者を目指す学生、復職を検討している潜

在保育者との交流の場としての展開も目指していきます。 

 

 

 

 

 

本件に関するメディアからの問い合わせ先 

株式会社リーベ (広報担当:阪田)   HP: https://liebe-japan.com/ 

〒520-0113 滋賀県大津市坂本 6-7-51 

電話: 050-3482-2137  mail:info@liebe-japan.com  

https://apron-dorobo.com/


【参考資料】 

 

◆阪田隼也 プロフィール 

びわこ成蹊スポーツ大学「幼児体育」専攻、学生時代にキッズサッカープログラムを運営。卒業後、京都市内小中

学校にて、保健体育科講師として勤務。その際、運動が嫌い、遊ばない子どもを見て、就学前の体づくりの在り方

に疑問を持ち、「子どもの心と体を思いきり満たす運動プログラムを提供したい」と、2012年、リーベ式運動あそび®

を開発！大人も子どもも関わるみんなが楽しくなる運動あそびを実践中。 

2005.04びわこ成蹊スポーツ大学入学「幼児体育」専攻、キッズサッカープログラム運営 

2009.04京都市内小中学校にて、保健体育科講師として勤務 

2011.04 エルフェデザイン株式会社入社 西日本エリア運動あそび指導・環境デザイン担当 

2012.04 リーベ起業 リーベ式運動あそび®の開発・指導を開始 

2019.09 株式会社リーベ設立。楽しい運動あそび・楽しいおとな研修・楽しいこども遊具の３つの事業部を新設。 

2022.01 楽しいほいくメディア事業部を新設。 

 

＜有資格＞ 

小学校教諭一種免許状 ／ 

中学校教諭一種免許状（保健体育）／ 

高等学校教諭一種免許状（保健体育）／ 

スポーツ指導基礎資格（スポーツリーダー）／ 

（公財）日本サッカー協会公認キッズリーダー資格 U-10 ／ 

（公財）日本サッカー協会公認 C級コーチ  

 

◆リーベ式運動あそび® 

保育現場で行われる運動は、跳び箱や鉄棒、マット

運動などの技術練習を「順番を待たせ一人ずつ行う」や

り方が一般的です。これに対しリーベ式運動あそび®は、

「遊び」に独自の仕掛けをすることで、全員が「待ち時間

なく動き続ける」「今できる動きを楽しむ」ことが特長。保

育者は順番を待てない子を注意したり、指導や補助に

手を取られたりすることがないため、関わり方に悩むことが

減り、保育士自身も純粋に「楽しむ」ことができます。子

ども自身も「できる・できない」を気にせず、自己肯定感

が高まります。2012年に開始して以降、これまでに幼 

稚園・保育園などで延べ 20万人に実施されています。 

 

【研修実績】 北海道 1、東京１、静岡 3、岐阜 3、三重 2、

滋賀 13、京都 10、大阪 4、兵庫 3、島根 2（計 50回） 

認定こども園まあや学園（兵庫県たつの市）／はぐみな保育園（静岡県浜松市）／ひかりだい保育所（京都

府精華町）／永興藤尾こども園（滋賀県大津市）／森之宮保育園／今福南保育所（大阪市）／永興保

育園（京都市）／京田辺市立大住幼稚園（京都府京田辺市）／今津保育所（大阪市）／認定こども園

苫小牧あおば幼稚園（北海道苫小牧市）／静岡県掛川市／静岡県袋井市／三重県津市／三重県四日市

市／大垣幼稚園（岐阜県大垣市）／大津市立瀬田幼稚園（滋賀県大津市）／滋賀県社会福祉協議会

主催キャリアアップ／大津市組合研修／こだまふれんど保育園（滋賀県栗東市）／滋賀県子育て学会／豊木

認定こども園（岐阜県揖斐郡）／可茂保育協議会（岐阜県加茂郡）／高島市保育研究集会（滋賀県高

島市）／みつき保育園（島根県松江市）／兵庫県保育協会／ヴォーリズ学園（滋賀県近江八幡市）／社

会福祉法人くじら（滋賀県全域）／長浜カトリック保育園（滋賀県長浜市）大原野こども園（京都府京都

市）／栗東市立葉山東幼児園（滋賀県栗東市）／こども園いしはら（京都府京都市）／ののはな保育園

（京都府京都市）／永興富士見保育園（滋賀県大津市）／あやめ保育園（大阪府）／わたりはし保育園

（島根県出雲市）／こだま保育園（滋賀県栗東市）／さくらんぼＫＩＤＳ・おひさまＫＩＤＳ(京都府京都

 

リーベ式運動あそびでは、身近な道具を、子どもが興味を持

ちやすい果物や動物・小人やクジラなどに見立て、その想像

の世界を楽しみながら全員が時間いっぱい身体を動かし続け

る（永興藤尾こども園＝滋賀県大津市にて） 



市)／全国小規模保育協議会（全国）／おだ認定こども園（東京都多摩市）／南丹公立幼稚園教育研究

会（京都府南丹市）／亀岡市公立幼稚園自主研究会（京都府南丹市） 

 

 

【会社概要】 

社名 株式会社リーベ 

所在地 520-0113 滋賀県大津市坂本 6-7-51 

代表取

締役 
阪田 隼也 

創業 2012年 4月 1日 （法人設立 2019年 9月 2日） 

事業 

リーベの楽しい運動あそび 事業部 

リーベの楽しいおとな研修 事業部 

リーベの楽しいこども遊具 事業部 

リーベの楽しいほいくメディア事業部 

 

 


