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 子どもへの直接指導から、保育者の「楽しい！」を引き出す事業に転換 

負担・不安が高まる保育現場を変え、保育士の離職防止へ 
 

保育者自身が楽しくなる研修や、保育者が子どもの魅力を再発見できる遊具の企画販売を開始 

 

	 乳幼児期の運動あそびプログラム「リーベ式運動あそび®」を展開する株式会社リーベ（本社：京

都市、代表取締役：阪田隼也）では、延べ 15 万人の乳幼児への運動指導経験を通じ、「子どもの

『楽しい』には、関わる保育者の心身を良い状態に保つことが最も大事」と実感したことから、保

育者向け研修事業や遊具の販売事業に主軸を転換、7 月 1 日には初めて企画した遊具「セカイイチ

のハシ」を販売する予定です。保育現場の負担増や保育士不足が社会問題となる中、指導する大人

自身が「自然と」楽しめる工夫を取り入れ、モチベーション向上、楽しい保育現場づくりに貢献し

ていきます。 

 

保育者が楽しいと、子どもも楽しい 

リーベ式運動あそび®は、代表の阪田が小中

学校の体育講師時代に「運動が嫌い」「遊ばな

い」子どもを見て、就学前の体づくりの在り方

に疑問を持ったことから生まれた独自プログラ

ムです（参考資料「リーベ式運動あそび®」参

照）。 

延べ 15 万人の子どもたちへの直接指導の中

で、「子どもが本当に楽しそうにしている園は

保育者（大人）も楽しんでいる」と気づいたこ

と、また、保育現場では、従来からの保育士不

足・預かり時間の延長といった問題に加え、新

型コロナウイルス感染拡大に伴う衛生への配慮

など、保育士一人ひとりの負担・不安が一層増

しています。保育者向け事業強化で、これらの

問題解決と子どもの「楽しい！」に貢献してい

きます。 

 

保育者の「楽しい！」を引き出すオリジナル研

修 

子どもが自主的に遊ぶ遊具販売などを拡大 

具体的には、保育の“ねらい”にがんじが

らめになった保育者が「先生」という立場を

離れ、ありのままの自分に戻れる独自の研修

「おもろイズム研修®」のさらなる拡大、子どもの想像力を生かした自由自在な遊び方ができ、忙し

い中でも保育者が子どもの魅力を再発見し、ほっこりできるオリジナル遊具「セカイイチのハシ」

をはじめとした遊具の企画販売、保育者の原点を探り交流を図るインタビューサイトの運営など

で、保育者の「楽しい！」を拡げていきます。 
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本件に関するメディアからの問い合わせ先 

株式会社リーベ (広報担当:阪田)   HP: https://liebe-japan.com/ 
〒603-8133 京都市北区出雲路松ノ下町 28-2 

電話: 050-3482-2137  FAX：075-286-7517   mail:info@liebe-japan.com  

上）「おもろイズム®研修」実施の様⼦（永興藤尾こども園＝滋
賀県⼤津市＝にて）下）「おもろイズム®研修」にて話す代表阪
⽥ 



びわこ成蹊スポーツ大学「幼児体育」専攻、学生時代にキッズサッカープログラムを運営。卒業

後、京都市内小中学校にて、保健体育科講師として勤務。その際、運動が嫌い、遊ばない子どもを

見て、就学前の体づくりの在り方に疑問を持ち、「子どもの心と体を思いきり満たす運動プログラ

ムを提供したい」と、2012 年、リーベ式運動あそび®�を開発！大人も子どもも関わるみんなが楽し

くなる運動あそびを実践中。 

 

2005.04 びわこ成蹊スポーツ大学入学「幼児体育」専攻、キッズサッカープログラム運営 

2009.04 京都市内小中学校にて、保健体育科講師として勤務 

2011.04 エルフェデザイン株式会社入社 西日本エリア運動あそび指導・環境デザイン担当 

2012.04 リーベ起業 リーベ式運動あそび®の開発・指導を開始 

2019.09 株式会社リーベ設立。楽しい運動あそび・楽しいおとな研修・楽しいこども遊具の３つの

事業部を 

新設。 

 

＜有資格＞ 

小学校教諭一種免許状 ／ 

中学校教諭一種免許状（保健体育）／ 

高等学校教諭一種免許状（保健体育）／ 

スポーツ指導基礎資格（スポーツリーダー）／ 

（公財）日本サッカー協会公認キッズリーダー資格 U-10 ／ 

（公財）日本サッカー協会公認 C 級コーチ  

 

◆リーベ式運動あそび® 

保育現場で行われる運動は、跳び箱や鉄

棒、マット運動などの技術練習を「順番を待

たせ一人ずつ行う」やり方が一般的です。こ

れに対しリーベ式運動あそび®は、「遊び」に

独自の仕掛けをすることで、全員が「待ち時

間なく動き続ける」「今できる動きを楽し

む」ことが特長。保育者は順番を待てない子

を注意したり、指導や補助に手を取られたり

することがないため、関わり方に悩むことが

減り、保育士自身も純粋に「楽しむ」ことが

できます。子ども自身も「できる・できな

い」を気にせず、自己肯定感が高まります。

2012 年に開始して以降、これまでに幼稚園・

保育園などで延べ 15 万名に実施されていま

す。 

 

 

 

【研修実績】 北海道 1、静岡 3、岐阜 3、三重 2、滋賀 10、京都 4、大阪 3、兵庫 3、島根 1（計 30

回） 

認定こども園まあや学園（兵庫県たつの市）／はぐみな保育園（静岡県浜松市）／ひかりだい保育

所（京都府精華町）／永興藤尾こども園（滋賀県大津市）／森之宮保育園／今福南保育所（大阪

市）／永興保育園（京都市）／京田辺市立大住幼稚園（京都府京田辺市）／今津保育所（大阪市）

／認定こども園苫小牧あおば幼稚園（北海道苫小牧市）／静岡県掛川市／静岡県袋井市／三重県津

市／三重県四日市市／大垣幼稚園（岐阜県大垣市）／大津市立瀬田幼稚園（滋賀県大津市）／滋賀

県社会福祉協議会主催キャリアアップ／大津市組合研修／こだまふれんど保育園（滋賀県栗東市）

リーベ式運動あそびでは、⾝近な道具を、⼦どもが興味を持ち
やすい果物や動物・⼩⼈やクジラなどに⾒⽴て、その想像の世
界を楽しみながら全員が時間いっぱい⾝体を動かし続ける（永
興藤尾こども園＝滋賀県⼤津市にて） 



／滋賀県子育て学会／豊木認定こども園（岐阜県揖斐郡）／可茂保育協議会（岐阜県加茂郡）／高

島市保育研究集会（滋賀県高島市）／みつき保育園（島根県松江市）／兵庫県保育協会／ヴォーリ

ズ学園（滋賀県近江八幡市）／社会福祉法人くじら（滋賀県全域）／長浜カトリック保育園（滋賀

県長浜市） 

 

【会社概要】 

社名 株式会社リーベ 

所在地 〒603-8133 京都市北区出雲路松ノ下町 28 番 2 
代表取

締役 
阪田 隼也 

創業 2012 年 4 月 1 日 （法人設立 2019 年 9 月 2 日） 

事業 

リーベの楽しい運動あそび 事業部 

リーベの楽しいおとな研修 事業部 

リーベの楽しいこども遊具 事業部 

 


